Soustředění Poustevna 2007

1.DEN Pondělí



Původně měl být začátek soustředění ve 12 hodin na boudě na Tyršáku. Jenže kvůli nepříznivému počasí (prostě chcanci) se nám trochu pozměnil program. Vložili jsme do dění 1.dne tuty trénink na textilce. Samozřejmě palubovka vůbec neklouzala, protože se vrstva prachu přes noc sama nevypařila. Ale nevadí, my už jsme si zvykli. Neminulo nás rituální zahájení různými trapnými, rádoby, užitečnými cvičeními (například ježdění po palubovce, kroužení v útrobách tělocvičny). 


Ještě nutno podotknout, jak jsme se pobavili na boudě. Když jsme přijeli všechny mokré až na kost, Jirka už dávno věděl, že hned nikam nepojedeme. Začala organizační debata. Vložil se do ní skoro každý. Samozřejmě každý s jiným názorem, jak už to bývá. Ale jak jinak, poslední slovo měl samozřejmě Jiřííííííííí!!!! Takže jsme složitě začali vyhrabávat trenky a trička ze dnech batohů a poté jsme se odebrali na složitou cestu deštěm domů ještě pro botky do haly.


Ve dvě hodiny jsme se sešli na textilce. Trénink probíhal bez problémů a mezitím přestalo pršet. Takže nás cesta na kolech na Poustevnu neminula. 

Ta byla taky velmi interesantní. Ani nevíme, jak rychle, ale sakra rychle… jsme najednou všichni seděli na kolech a ujížděli Komenského dolů do mokřin. Každé 2 km jsme čekali na odpadlíky. Ti to však statečně zvládali. Po velkém 18% stoupání jsme se  někteří dokonce zpotili ( když to tak vezmeme, tak někteří se potili celou cestu, např. Alice, která se pořád flákala vzadu :D) . To bylo překvapení…! Na cestě jsme si stihli i zahrát na křováky a také na vodáky. Házeli jsme kola, kvůli stavbě mostu, přes Cigána, řeku a dál do přírody… Po otlučení přehazovaček jsme pokračovali ve spanilé jízdě. 


Ubytovali jsme se téměř v pohodě. Zaposilovali jsme si, umyli jsme se a napapkali. V 9(někteří v 9.07, že jo, Báro????) jsme se sešli v jídelně na debatu o přístupu a organizaci soustředění. Návrh byl: v 10 hodin vypnuté telefony! To se však zvrtlo a nebyl to návrh, nýbrž příkaz. Nic jiného nám tedy nezbývá, než si vyřídit korespondenci, vypnout telefony a v noci přemýšlet, jaký máme pin …

K překvapení jsme byli hned první den pochváleny za zodpovědný přístup na tréninku ještě v Aši.  Po Jirkově kladném hodnocení se ozval hlasitý aplaus. Kačenka se ještě párkrát na něco zeptala a ostatní, kromě Barči S. a Alice, se všichni odebrali na kutě. My se tu ještě sereme s kronikou. Odpusťte nám ten hrubý výraz , ale my jsme nenašli vhodnější, výstižnější. Dobrou noc!

Hodnocení dnešního dne: Nemůžem( si stěžovat.

Hodnocení Cigána: Až na ty organizační nápady, skvělý.

(((
DEN 2. Úterý


Ráno jsme začali s velmi hlasitým budíčkem. Ještě teď mi zvoní v  uchu, protože jsem na první písknutí nevstala, chytla jsem ještě jedno soukromé do pravého ucha. Opět rychlostí blesku jsme seděli na kolech a ujížděli po silnici až na „hrad“. Cestou Alena uronila spontánně bolestnou hlášku: „ Mně z té brzdy mrznou prsty.“ Kola jsme nechali na mostu a docela nečekaně jsme si dali rychlé kopečky nahoru, dolu. Během ranního běhání jsme začali pochybovat o tom, že Jirka ví něco o běžecké technice. Dali jsme si kolečko za účelem: dohnat Petru s Hankou. Ještě jsme si vyběhli kopeček na čas a vyjeli nazpět. Cestou jsme si všichni postěžovali na naše problémy po rozcvičce a byli  zase spokojení. Myslím, že večer otevřeme debatu o průběhu ranní akce. Jsem zvědavá, jak dopadneme. 


Po vydatné čokoládové snídani jsme se začali pomalu chystat na první, seznamovací trénink. Všichni v kraťasech a mikinách později zjistili, že je venku sakra zima a na chvíli jsme se ještě ohřívali v šatně. Stejně jsme se tréninku nevyhnuli. Během prvního dopoledního, venkovního zabijáku se velice rychle střídalo sluníčko s větrem a deštěm.Kosa byla k nezahnání, a tak jsme si zaskákali desetkrát do vzduchu, což mělo neblahý vliv na Bářino podání…

Ještě jsme si střihli půl hoďky v „posilovně“ a hurá do sprch!!! Po kurňa pálivém obědě  jsme se dozvěděli povzbuzující informaci, že se odpoledne složitě přesuneme na ašskou textilku!!!!!!!! Díky bohu, auty….( A teď jdeme spááááááát…(
V půl čtvrté před branami našeho doupěte už trpělivě vyčkával Milan a jeho Ford. Na textilce pokračovalo další vzrůšo…

Nejdříve jsme si bez Jirky střihli setík v ponožkách, páč nám boty uvěznil kabinet. Jen, co přijel zbytek, jelo se naplno. Na konci si zahráli nešikovné ( Hanka ( Petra proti základní šestce. Ani nevíme kdo dostal nakládačku, protože jsme to nestíhali počítat. Jiří pískal o sto šest a stejným tempem jsme se střídali i ve sprchách…Někteří rychleji, protože je překvapil malinkatý pavouček…

Při večeři jsme se dozvěděli, co to je například hadice, fenek, anakonďák, americka, americká republika. Zasmáli jsme se a nacpali se výborným gulášem a potom také dovolenými hruškami. …Možná bychom slyšeli i nějakou pochvalu, ale Jirka drbal s Kubíčkovými. Teď už netrpělivě čekáme na další půl hoďku v „posilce“. 

Ale proběhlo vše OK, udělali jsme si něco jako DISKOTÉKU. Naladili jsme Evropu a každému se cvičilo hned lépe. Ještě se chystáme na filma a zase na kutěěěěěěěěěě… Dobrou noc

Hodnocení dnešního dne: Kdyby v intervalu 5 minut nepršelo, bylo by hodnocení jednička s hvězdičkou.                         

Hodnocení Cigána: Supeeeeerrr !!!

(((
DEN 3. Středa

Dnešnímu budíčku díky bohu chyběla píšťalka, ale Jiří je vynalézavý, a tak zabrousil pro jinou pomůcku…vodu z flašky. Tím pádem, jsme byly všechny z postelí ještě rychleji než předchozí den.

Následoval stejný zabiják v mrazivém ránu jako včera. Tedy kolu, běhu a sprintíkům do kopečka jsme se nevyhnuli. Ještě nutno podotknout, že tentokrát někteří nestíhali našemu tempu co se týče vstávání, a tak se naše líná a rozlámaná tělíčka prali s fyzičkou ve dvou skupinách.Všichni jsme se nakonec opět setkali a společně dorazili zpět na boudu k papů.

Po vynikající snídani, na které jsme nacpali naše bříška rybí nebo masovou pomazánkou(nikdo přesně neví co to bylo), se celá banda sešla v 9.30 na teorii. Tady se už výrazně projevovala únava celého Frauschaftu, a tak se někteří neubránili příjemnému, ačkoliv kraťoučkému spánku a neprojevovaly zvýšenou pozornost Jirkově neúnavnému rozhovoru(
Venkovní trénink na antuce byl dost mrazivý.Šílená kosa se nám zahryzávala do roztřesených a unavených tělíček.Protože nám začalo pršet, zalezli jsme do haly na kola, ale Jirka tuto vhodnou chvíli pro odpočinek, k naší smůle,  využil jinak, a tak jsme se posilování opět nevyhnuli.Počasí bylo ten den šílený, stihli jsme ,,pouze“ jedno kolo a už jsme se zase válely na antuce.

Po vynikající svíčkové se celá banda dostala konečně do postelí, ale někteří tuhle šanci ke spánku zakopali asi tak, jako když Katuška poslouchá co máme dělat…Že ano Alice.Někteří zpívali a jiní se hádali, ale klidu na lůžku to odpovídalo asi jenom u Petry a Hanky.

Špatné počasí se nás nechtělo vzdát ani odpoledne, a proto byli někteří rodiče velice užiteční.Tedy zbytek plácaný pokračoval na textilce. Přijeli nám i Chebandy a našli se tu i ,,škodné“( Miška s Alicí jim pomáhali a moc jim to šlo.K naší smůle ovšem, protože naše základní šestka prohrála.Potom nastal okamžik, kterého se naše Kačenka nemohla dočkat, v šest hodin přičvachtali baskeťáci. To už jsme se střídali ve sprchách a ujížděli zpátky na zapékané těstoviny.

Jiří byl shovívavý a odpustil nám dvě kola posilky z pěti.Děkujeme. Jenomže to si potom vynahradil, když rozebíral fotky. Užitečné však zdlouhavé mluvení mnohé uspávalo, a tak na film ,,Tančím, abych žil“ zůstalo jen pár kusů materiálu. 

Film jsme nedojukli a šli jsme si lehnout.Nemůžu napsat, že jsme šli spát, protože tomu tak doopravdy nebylo. Někdo neúnavně kecal, někomu to nedovolila únava sama…také to mělo následky na další ale, ale o tom až zítra…

Hodnocení dnešního dne: Únava narůstá, ale legrace taky…(
Hodnocení Cigána: Jirku potěšilo, že někteří konečně pochopili jeho filozofii (Barča obdržela pět bodů)

DEN 4. Čtvrtek

Čtvrtek začíná stejným stereotypem, jako každý jiný předchozí den. Barča s Ivou se zase potkali už ve čtvrt na osm v koupelně, při budíčku se Jirka zase na osmičce rozkecal a Kačenku jsme slyšeli po celé chodbě…Baruška G. se snažila Cigána přemluvit, ale běhání a jízdě na kole jsme se zase nevyhnuli. (Třeba to vyjde zítra)(
Dnes bylo zataženo už od rána. Deprimující nálada pokračovala při sprintíkách. Limit se rapidně snížil na pouhých 8.30 sekund. Pár jedinců se neubránilo pokušení a startovali dříve nebo z vyššího místa. Omluva je však na místě, únava, zima a hlad. Nic horšího neexistuje…

Standardní snídaně (rohlíky, máslo, sýr a marmeláda)a následovala krásná celá hodinka spánku. Naší únavu si uvědomovali hlavně dospělí…Dokonce nás chtěli nechat všechny hezky dál spát. Ovšem chybička, co chybička, omyl jako kravička se vloudila a nejhůře jsme to schytaly my. Dopolední trénink byl větrný, ale díky aktivní Haničce jsme ho absolvovali. Za odměnu, no spíše kvůli naší nemohoucnosti nám Jirka odpustil polední posilování.Čekalo nás rizoto a postele a potom už jenom spááát a spááát a spááát. Na odpoledne byl naplánovaný zápas s ženskýma…

Odvoz se stanovil na 15.30, ale jak už to bývá s pečlivostí u Syrovátků, jejichž maminka přijela o 30 minutek dříve, odjíždělo se na konec kolem čtvrt na tři. Trénink začal poměrně dobře. Rozběhání, kačeny a další jiné zabijácké vymoženosti. Kolem půl šesté jsme si střihly zápas se ženskýma. Hrála základní šestka proti Petře, Romaně a Daně, ke kterým se připojili Miška, Alice , Kačenka a Linda. Danda se nám statečně starala o zápis skóre. A zato sklidila náš dík(. Odehráli jsme statečně čtyři sety ve stavu 3:I pro nás. Jirka si nás nemohl vynachválit. Všem se dobře hrálo a každý si to užil.

Po sprše a pár posbíraných pírkách se nám dostalo večeře v podobě koblih. To ale ještě nikoho nenapadlo, jaký bude problém strefit se a vůbec udržet šlehačku na těch oranžových bocháncích. Tedy alespoň u našeho stolu(viz. Linda). Po véče přijela Hanka se svým milencem a dali si s Jirkou uzené koleno. My si mezitím dělali pět kol posilovacích cvičení a šly na hrušky. Jirka s námi ještě probral fotky a přidal dlouhé komentáře ke každé z nich. Ještě jsme dorovnali botky a šly si lehnout.

Tentokrát to však bylo s usínáním vše převrácené. Kačenka byla na konci chodby, tudíž ji nikdo neslyšel. Holky na sedmičce se klidně zavrtávali do pytlů, místo toho, aby zpívaly, a u nás na osmičce to naopak nešlo. My jako nejtišší a předpisový pokoj jsme byly už tak přespané, že jsme večerku brali, jako dobrý vtip a tenhle čas věnovaly volovinám. Došlo na zajímavé otevírání oken, které se zvrtlo a vyvětrat nám nakonec přišla Alča. Další problém nastal při zhasínání světel, ale Mája měla špatnou mušku, však nejhorší zkouškou jsme prošly, když nás přišel uspávat Jiří. Výsledek? Všichni se přesunuli ze svých spacáků na chodbu a klid byl ten tam. Pro příště bude lepší, když udržíme již zaběhnuté rituály.

Hodnocení dnešního dne: Skvěle se nám hrálo.

Hodnocení Cigána: Nemůžu si je vynachválit.(
DEN 5. Pátek

Píšťalka se nám opět nedostala, což nám nikomu nevadilo a Jirka upustil i od kropení vodou. Počasí stále drží svůj rozjetý závod a nechce ustoupit. Ale zavítal k nám golfský, díky bohu, teplý proud. To ale nepotěšilo Barču G. a Máju, které se stále nesmířila s ranní rozcvičkou. Všichni jsme ji ale zvládly a každého potěšilo, že tentokrát neklesl limit našich sprintíků pod osm. 

Pět koleček fyzičky v hale a snídaně na stole. Tentokrát nám zaplnila bříška párky s hořčicí.

DEN 6. Sobota

V Půl osmé nastal známý chaos. Barušku rozbolel žaludek, a tak se s kopečkem pralo pouze devět holek. Sprinty, na kolech zpět a potom snídaně…posilování nás opustilo již minulý večer, z důvodu balení…Všichni jsme ho poctivě oplakali. 

Klid na lůžku dnes výjimečně nebyl, balily jsme dom. Vystěhování na chodbu proběhlo celkem rychle a v pohodě.  Poslední den s sebou  nesl  i následky únav. Baruška s tím žaludkem, Ivču s Barčou F. pobolívalo rameno, Máju zradily prstíky, Linda si hnula s krkem a Barča S. s Miškou nadávaly na svoje kotníky. 

Dopolední trénink nestál celkem za nic. Přijel sice Ivan na výpomoc, ale my jsme již ztratily všechnu sílu a možná to také ovlivnily postupně odpadávající členky našeho týmu. (Alice, Barča G., Linda)

Sprchu si všichni pochvalovali a spěchaly na vepřo – knedlo - zelo. Venku se udělalo ošklivo, ale nám to bylo tak nějak jedno, potichu jsme lekle vysedávaly na křeslech chodby a očekávaly výzvu k odjezdu domů na kolech. Domů jsme se sice všechny těšily, ale každý ve skrytu duše vymýšlel jakýkoliv jiný působ odvozu, hlavně se vyhnout kolům…

